Comment geérer un Pervers
Narcissique ?

Vivre avec un Pervers Narcissique n’est
pas évident au quotidien...

On vous dira de fuir, mais fuir n’est pas toujours possible, ou pas tout de suite. Il
arrive méme que la justice impose de longue « cohabitations » qui seront un vrai
supplice quotidien.

Il est donc indispensable pour la proie d’entrer dans I'action, la stratégie de
survie.

Gérer un pervers narcissique n’est pas une chose facile. Il faut que la victime
apprenne a renforcer sa confiance en soi et sa gestion émotionnelle. Je serai la
pour vous enseigner ce qui peut I’étre afin de vous y aider concretement.

» Pour apprendre a gérer un Pervers Narcissique, j’ai mis au
point un manuel anti-pervers narcissique que je vous invite a

consulter ! «

Parlons en !

Vous avez du mal a vivre avec votre Pervers Narcissique ?

Consultations en ligne de 40 minutes par Skype
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Genevieve Schmit.

J'aurais grand plaisir a lire vos interventions sur le Facebook qui vous est
dédié :

Facebook pour les victimes de violence psychologique et de manipulation
perverse. Soutien.Psy
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